
 

 

Ohren auf im Unterricht: 

Kleine Methoden und Ideen für den Alltag 

 
Ein digitaler Workshop im Rahmen des Programmes Hör.Forscher! 

für Lehrer*innen und Vermittler*innen 

am 14.3.2024, 

18.30-20 h 

Anmeldung an info@hoer-forscher.de  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

 

60 bis 80 Dezibel – so laut ist es durchschnittlich in einem Klassenzimmer.  

Einen Schultag dort zu verbringen ist also, als säße man einen Vormittag lang auf einem 
angeschalteten Staubsauger. Dass da am Ende die Ohren klingeln, ist nicht verwunderlich. 

Gut, wenn man da Ideen und Methoden kennt, um den Lärm- und Stresspegel zu senken.  

Im digitalen Workshop „Ohren auf im Unterricht“ stellen wir kurze, einfach umsetzbare Methoden 
vor, um die Aufmerksamkeit einer Klasse gezielt auf das Zuhören/den Hörsinn zu richten, die 
Konzentration und Achtsamkeit zu stärken und gemeinsam eine angenehmere Lern-Atmosphäre zu 
schaffen. 

 

Das erwartet Sie im Workshop: 
- Kurzer Einblick in das Thema Zuhören / Zuhörbildung / Lärm im Klassenzimmer aus der Sicht eines 

Musikers/Komponisten 
- Rituale und kreative Methoden  
- Praktische Anregungen und gemeinsames Ausprobieren 
- Austausch und Diskussion 

 
Referent*in: Camilo Bornstein (Grundschullehrer und Komponist) 
 
Anmeldung bis: 29. Februar 2024 per Mail an info@hoer-forscher.de 
 
Das Angebot ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Der Link zur Veranstaltung wird rechtzeitig verschickt. 
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